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令和６年、新しい年が幕を
開けました。
今年は辰年です。辰年は、
天高く昇る龍のごとく、運気
が上がる年だと言われていま
す。これまで努力してきたこ
とが成就するそうです。何か
新しいことに挑戦してみるの
もよいかもしれません。
年明けには、大きな地震や
事故が続きました。地震や事
故により亡くなられた方々に
謹んでお悔やみを申し上げる
とともに、被災された方々に
お見舞い申し上げます。皆様
の日常生活が、一日でも早く
戻ってくること心よりお祈り
申し上げます。

本年も、長岡北小学校の教育活動に、ご理解ご協力のほど、よろしくお願いいたします。

学校のウェルビーイングをめざして

「ウェルビーイング」、 最近よく耳にする言葉ですが、直訳すると、ウェルビーイング（Well-being）
は、well（よい）と being（状態）という意味です。
世界保健機関（WHO）では、ウェルビーイングのことを「個人や社会のよい状態」と紹介して
います。ただ、「よい状態かどうか」の感じ方は一人ひとり異なります。そこで、それを測る指標
として、「人生への幸福感や満足感」「生活への自己評価」「うれしい、楽しいなどの感情」などを
自分自身に問いかけ、ウェルビーイングを把握するとのことです。つまり、一人ひとりが身体的に
も、精神的にも、社会的にも、健康であり、良好であり、幸せであり、人間らしくあり、豊かであ
るということでしょうか。
今、この「ウェルビーイング」が注目されている背景には、新型コロナウイルスの蔓

延、働き方改革、SDGs の推進等により、モノから心の豊かさへと価値観が変化してき
たこと、人々の健康と幸福感を促進する効果があること、企業のよりよい経営環境につ

ながること、世界中で起こっている貧困と飢餓、健康の確保、質の高い教育、ジェンダ

ーの平等、気候変動などに対する解決をめざすため、ウェルビーイングが重要であるこ
となどが挙げられます。

「ウェルビーイング」という言葉が初めて登場したのは、1946 年に世界保健機関の設立時です
が、近年、企業経営の立場から広がり、学校教育においても注目されています。

では、学校にとっての「ウェルビーイング」とは、どいうことなのでしょうか。第一に、子ども
たちが「学校生活が楽しい」「心身が健康だ」「自分にはよいところがある」「勉強がわかる」「友達
関係がうまくいっている」など、学校生活に満足感を感じていることだと思います。

子どもたちは、それぞれ成長や感じ方が違います。また、集団で生活している以上は、思い通り
にならなかったり不安を抱えたりすることもあります。でも、どんなときも子どもたちの可能性を
信じ、一人一人のウェルビーイングをめざして、成長をあたたかく見守り、支えていきたいと考え
ています。

伊豆の国市立長岡北小学校学校だより
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～よりよくかかわり よさを発揮できる子
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教育活動より ～「人」「もの」「こと」にすすんで関わり、学びを広めたり深めたりしています。～

１月・２月の行事予定

※学校のこと、お子さんのことで、わからないことや心配なこと、伝えたいこと等がありましたら、学校まで連絡をください。窓口は教頭となっています。
【長岡北小学校】℡ ０５５－９４８－１０６２ 学校携帯 ０７０－２２４３－０６６６

１／９（火）…３学期始業式 特別日課３時間
１／11（木）…集金日 定着度調査（国・算）特別日課５時間
１／12（金）…委員会活動
１／15（月）…発育測定（４年５年６年３組）
１／16（火）…発育測定（１年２年３年） SSW来校日
１／19（金）…ふれあい祭り こ保幼小交流(１年) SC来校日
１／22（月）…代表委員会
１／24（水）…学校保健委員会（６年）
１／25（木）…学校運営協議会
１／26（金）…薬学講座（６年）
１／29（月）…切り絵教室① きらり活動
１／30（火）…切り絵教室② 委員会活動

２／１（木）…集金日
２／２（金）…読み聞かせ ６年韮山史跡めぐり、長岡南小６年との交流会
２／５（月）…代表委員会
２／７（水）…きらり活動 長岡中学校入学説明会
２／８（木）…入学説明会
２／９（金）…SC来校日
２／16（金）…きらり活動 ２／20（火）…委員会活動
２／28（水）…６年生を送る会 きらり活動
２／29（木）…特別日課５時間

スクールカウンセラー来校日
１／１９（金）
２／ ９（金）
スクールソーシャルワーカー来校日
１／１６（火）奥藤

９日の始業式では、代表児童が、「苦手な逆上がりをがんばる。」「自

分の考えをもっとうまく伝えられるように、タイピングをがんばる。」「ふ

れあい祭りや６送会の準備をがんばる。」など、自分なりの目標を堂々

と発表でき、たのもしく思いました。

校長の話では、「目標はたてるだけでなく、それに向かって努力する

ことが大切だ。」という話をしました。一人一人のがんばりを、認めた

り、褒めたり、励ましたりしながら、子どもたちの成長を支えていこう

と考えています。

３学期は、現学年のまとめをする大事な学期です。子どもたちが自己の成長を実感し、自信をもって、進級、

進学できように、ご家庭でも、お子さんなりの、この１年間の成長を、褒めてあげてください。

６年生が、自分たちで作った味噌を使って、味噌汁づくりをしました。

大豆の種まきから収穫、そして加工、調理まで、すべて自分たちの手で

おこなった味噌汁の味は格別だったようです。

およそ１年半かけて行われた学習活動を通して、NPO 法人の方や仲間

とかかわり、「食」について、その大変さやすばらしさ、安全性や持続性

など、多くのことを学んだり感じたりすることができました。そして、

何よりも満足感いっぱいの活動でした。

ご協力いただいた方々に、心より感謝申し上げます。

先月、地域学校協働本部等、

関係各所の働きかけやご協力で、

学校北側道路のグリーンベルト

を児童が歩く側に合わせて引き

直していただいたり、薄くなっ

た路面標識を塗り直していただ

いたりしました。

おかげで、ドライバーの目か

らはっきりとわかるようになり、

安全性が高まりました。
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