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トンネルをぬけると、そこは海
長塚を通り、口野トンネルをぬけると、そこは海。この恵まれ
た立地を、５年生の社会科「水産業のさかんな地域」の学習に生
かせないだろうかと考え、今年度は、県の水産振興課の協力を得
て、「水産教室」を実施していただきました。

内浦漁協までバスで行き、水産振興課や漁協の方から、静岡県
の水産業について話を聞いたあと、実際に漁船に乗って、沖の生け簀まで移動しました。
生け簀には、アジとタイが養殖されていて、魚に触れたり、餌やり体験をさせていただいたりと、
肌で水産業（魚の養殖）を感じることができました。

資料や映像による学習にとどまらず、人（水産振興課や漁協の方）とかかわり、もの（養殖生け
簀や魚）に触れ、こと（水産業）について知り、学びを広めたり深めたりすることができました。

子どもたちの学びや感性を豊かする体験を、これからも学習に取り入れていきたいと思います。

イオプカシの呪文

子どもを褒めるといっても、どんな褒め方がよいのか、悩まれる方もいるのではないでしょうか。
そこで、NHK の「まいにちスクスク」という番組で、吉村直記（おへそグループ統括園長）さん
が、「子どもを褒める５つの基本テクニック」として紹介されていた「イオプカシの呪文」を、載
せさせていただきます。

【イ】 イイトコ褒め
例えば、子どもが漢字プリントを見せにきたとき、その子は、全部書くことはできず、

先生や支援員さんに手伝ってもらっていたとします。でも、ここは、「できていること」
に注目して褒めます。「自分で書けたのはどれかな？」「この字が書けたのはすごい。」
など。できなかったことにフォーカスすると、子どもはそこで諦めてやめてしまうこと
もあります。小さな「イイコト」にフォーカスして褒めましょう。

【オ】 オドロキ褒め
例えば、苦手なものを食べられたときは、 〜「おお！ ピーマンがなくなっている ！」

のように、大きなリアクションで褒めてあげます。驚きの表情とアイコンタクトでも、
子どもは笑顔になります。

【プ】 プロセス褒め
例えば、逆上がりができず悔しがっているとき、「くやしかった？ でも、たくさん

練習して頑張ったんだよね。苦手なことに挑戦できたことが素晴らしいんだよ。」と、
達成できた「結果」ではなく、頑張った・チャレンジできた「プロセス」に注目します。
「結果」は、運動能力・体質・発達・年齢など、いろいろなものに起因します。本人の
努力や姿勢に言葉をかけることで、モチベーションがあがり、練習に打ち込むこともあ
ります。結果もあとからついてきます。

【カ】 カンシャ褒め
例えば、食器の片付けや洗濯物をたたむなど、ちょっとしたお手伝いをしてくたとき、

「ありがとう」を伝えます。子どもは、お母さんやお父さんなど、信頼する大人が喜ん
でくれると、「もっとやりたい」という気持ちになります。幼い兄弟や祖父母などへの
優しい言動を見つけたときは、「○○、すごく嬉しそうだったね。助けてくれてありが
とう。」と声をかけてあげると、嬉しさも倍増です。
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【シ】 シツモン褒め
例えば、学校から図工の作品を持ち帰ったとき、「すごい。ここはどうやって作った

の？」と聞くと、作り方を教えてくれます。「そんなアイディアよく思いついたね。と
ても真似できないよ。」と話していると、自分の作品についていろいろと教えてくれま
す。親や先生から「教えてほしい」と言われると、子どもは嬉しい気持ちになり、自信
や意欲につながります。

褒め方とともに、タイミングや子どもの気持ちも大切です。子どもの言動に気を配り、
いいことをした瞬間を、子どもが褒めてほしいと思っていることを、見逃さずに、上手
に褒めることで、より豊かな心を育むことができるのではないでしょうか。

地域の方に支えられて

９／２６ いちご栽培のスタートです。

JA 青壮年部のいちご農家
の方に手伝っていただき、
５６年生が、土入れ等、苗
の植え付け準備をしました。
来週、ペアで苗を植え付

けて、いよいよ今年度のい
ちご栽培がスタートします。

１０月の行事予定

運動会 １０月２８日（土）雨天：順延
にお越し下さい ※８：２５開会式～１１：１５閉会式

日頃より、地域の皆様には、子どもたちをあたた
かく見守り、また、本校の教育活動にご理解ご協力
をいただき、感謝申し上げます。
本校は、1873年、君沢郡第三小区江間学校として

創立以来、地域の皆様に支えられ、１５０周年を迎
えました。
この機会に、お時間がありましたら、運動会にお 【大正１５年 １年生遊戯の様子】

越しいただき、子どもたちにあたかいご声援をいただけると、嬉しく思います。

（＊駐車場がご用意できません。ご来校の際は、徒歩等でお願いします。）

【長岡北小学校】℡ ０５５－９４８－１０６２ 学校携帯 ０７０－２２４３－０６６６

10／２（月）～６日（金）…長岡中新制服展示
10／３（火）…集金日 きらり活動
10／５（木）…クラブ
10／６（金）…運動会全体練習 読み聞かせ 通知表配付日
10／10（火）…代表委員会 係打ち合わせ
10／11（水）…航空写真撮影
10／12（木）…運動会全体練習 予備日：13日
10／14（土）…PTA整備作業 予備日：15日（日）
10／17（火）…学校運営協議会
10／18（水）…運動会全体練習 予備日19日
10／19（木）…運動会係打ち合わせ 10／20（金）…運動会総練習 予備日 24日
10／27（金）…運動会前日準備 １～３年（特別日課４時間） ４～６年（特別日課５時間）
10／28（土）…運動会（雨天順延）・10／30（月）…振替休日・10／31（火）…委員会活動

スクールカウンセラー来校日
１０／１３（金）
１１／１０（金）・２４（金）

スクールソーシャルワーカー来校日
１０／１６（月）前田
１０／２５（水）奥藤

９／２３ マスのつかみ取り体験
おやじ会、子供会、消防団の方のが、マスのつか

み取り体験を企画してくださいました。
当日は、貴重な体験に、子どもたちの笑顔があふ

れていました。
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