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２学期が始まりました。

新型コロナウイルス感染症が２類から５類に移行され、久しぶ
りに行動制限のない夏休みを過ごされたのではないでしょうか。
夏祭りに花火大会、海水浴に旅行等、子どもたちも、思いきり夏
休みを楽しんだことと思います。
休み中、事故等の報告もなく、２５日には、元気な子どもたち
に会うことができ、安心しました。始業式では、代表の児童が、
「算数の九九をがんばりたい」「友達と楽しく学校生活をおくりたい」「学校のリーダとして、下級
生の手本になりたい」と、それぞれが、自分なりの目標を堂々と発表することができました。子ど
もたちの表情からは、２学期への意欲が感じられ、うれしく思いました。
私の方からは、「いつも元気で、だれにもやさしく、すすんで○○し、自分を高める２学期」「自
分のよさに自信をもって、仲間とかかわり、ともに成長する２学期」「感謝の気持ちをこめて、地
域の方にあいさつをする２学期」にしようと投げかけました。
実りの秋に向けて、教職員一同、子どもたちの成長を支えていきたいと思います。
２学期も、よろしくお願いいたします。

自尊感情を育む

自尊感情とは、「自分を大切に思う気持ち」であり、自分のよさを受け入れ肯定する自己肯定感
とは、自分のことを前向きに受け入れるという点で、同じ意味で扱われます。この自尊感情を育む
ことは、社会の中で、自分らしくよりよく生きていくために、とても大切なことです。

では、どのように育めばよいのでしょか。
日本ウエルネススポーツ大学の近藤卓教授は、私が以前拝聴した講演の中で「ほめるだけでは、
自尊感情は育たない。」とおっしゃっていました。

近藤教授によると、自尊感情には、社会的自尊感情と基本的自尊感情の２つの領域があり、これ
らをバランスよく育むこととが大切だということです。

社会的自尊感情とは、すごい自分であり、優越感や人より優れている等、他者との比較で生まれ
る感情のことで、ほめられたり、認められたりして、熱気球のように膨らむ心。

基本的自尊感情とは、ありのままの自分であり、これでよい、生きていていい、自分は自分等、
他者との比較ではなく、絶対的、無条件、根源的で永続性のある感情のことで、糊をしみこませた
和紙を一枚一枚積み重ねていくように、共有体験の積み重ねによって厚みを増す心。

この２つの感情を、バランスよく育むことで、大きく安定した自尊感情となり、何があっても大
丈夫、立ち直れるといった困難を乗り越えることや、他者とよりよく関わり、自分らしく生きてい
くことができるようになるとのことです。

私たちは、自尊感情・自己肯定感を高めるためには、褒める 認めるというところに目がいきが
ちでしたが、近藤教授の講演を聴いて、子どもと向き合い、褒めたり認めたりして、やる気を生み
出していくとともに、子どもに寄り添い、体験の共有、感情の共有を積み重ね、どんな時も支えて
いくことで、子どもたちの自尊感情を育んでいきたいと思いました。

子どもたちの自尊感情を、大きく安定したものに育むために、ご家庭でも、子どもたちのよさや
がんばりを、褒めたり、認めたり、励ましたりするとともに、体験や感情の共有を積み重ねていっ
てください。

伊豆の国市立長岡北小学校学校だより
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江間っ子応援プロジェクト（地域学校協働本部の活動）

８月１９日（土）に、江間っ子応援プロジェクト
の環境整備支援として、校庭の草刈り作業をしてい
ただきました。
今回、初めての試みで、区長様のご協力のもと、

回覧板等で、地区の方に整備作業をお願いしたとこ
ろ、区民のみなさま、おやじ会の皆様、千代田見守
り隊の皆様、保護者の皆様等、５３名の方に、ご協
力をいただきました。
朝から、熱中症も心配される暑さの中でしたが、

１時間ほど作業をしていただき、夏の間に伸びた草がきれいに刈り取られました。おか
げで、子どもたちが安心して気持ちよく２学期を迎えることができました。ありがとう
ございました。

北小のため、子どもたちのために、多くの方にご協
力をいただき、本当に嬉しく思いました。子どもたち
の健やかな成長を願う気持ちは、保護者も教員も、地
域の皆様も同じです。３年前から本格的に始動した江
間っ子応援プロジェクトには、学習支援、交通安全支
援、環境整備支援と、３つの側面から支援をいただい
ております。保護者の皆様、地域の皆様には、活動内
容を知っていただき、今後もご理解ご協力をお願いし
ます。

９月・１０月の行事予定

※学校のこと、お子さんのことで、わからないことや心配なこと、伝えたいこと等がありましたら、学校まで連絡をください。窓口は教頭となっています。
【長岡北小学校】℡ ０５５－９４８－１０６２ 学校携帯 ０７０－２２４３－０６６６

８／25（金）…２学期始業式 特別日課３時間
８／28（月）…発育測定１年２年４年 特別日課５時間
８／29（火）…発育測定３年５年６年 委員会活動

９／１（金）…読み聞かせ SC来校日
９／３（日）…総合防災訓練
９／４（月）…代表委員会
９／５（火）…集金日
９／８（金）…クラブ
９／12（火）…くらりか（５年）
９／14（木）…水の出前授業（４年）特別日課５時間
９／15（金）…参観会 修学旅行説明会６年 特別日課５時間 SC来校日
９／21（木）…特別日課５時間
９／22（金）…特別日課４時間
９／25（月）・26（火）…特別日課５時間
９／28（木）…きらり活動
９／29（金）…避難訓練 委員会活動 SC来校日

10／２（火）～６日（金）…長岡中新制服展示 10／20（金）…運動会総練習
10／３（火）…きらり活動 10／24（火）…運動会総練習予備日
10／５（木）…クラブ 10／27（金）…運動会前日準備
10／６（金）…運動会全体練習 １～３年（特別日課４時間）
10／10（火）…代表委員会 係打ち合わせ ４～６年（特別日課５時間）
10／12（木）…運動会全体練習
10／14（土）…PTA整備作業 予備日：15日（日） 10／28（土）…運動会（雨天順延）
10／17（火）…学校運営協議会
10／18（水）…運動会全体練習 10／30（月）…振替休日
10／19（木）…運動会係打ち合わせ 10／31（火）…委員会活動

まだまだ暑い日が続きそう
です。適度な休憩、水分補
給を心がけ、熱中症にも気
をつけていきます。


