
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １２月
がつ

に入り
はい  

、寒さ
さ む  

も本番
ほんばん

を迎えて
む か   

います。日中
にっちゅう

も

日差し
ひ ざ  

が雲
くも

にかくれていると、かなり寒く
さ む  

なる日
ひ

もありま

す。寒
さむ

い日
ひ

は上着
う わ ぎ

を着たり
き   

私服
し ふ く

に着替えたり
き が    

して、温かい
あたた    

服装
ふくそう

で過
す

ごしましょう。ふれあいまつりもせまっていま

す。かぜなどひかないように体調
たいちょう

を整え
ととの 

ましょう！ 

＜１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

＞ 

冬
ふ ゆ

を健康
け ん こ う

にすごそう！ 

  衣服
い ふ く

と衣服
い ふ く

の間
あいだ

、糸
いと

と糸
いと

の間
あいだ

にある空気
く う き

が、体温
たいおん

によって

あたためられて動かない
う ご       

とき、「あたたかい」と感じます
か ん       

。重ね着
か さ  ぎ

があたたかいのは、空気
く う き

の層
そう

がいくつもできるからです。 

ポイントは「空気
く う き

」 

令和４年１２月１５日 

長岡北小学校 

保健室 

教室
きょうしつ

では常に
つ ね  

換気
か ん き

していることもあり、人
ひと

によっては寒く
さ む  

感じる
か ん   

人
ひと

もいるかもしれません。また

座席
ざ せ き

の位置
い ち

によっては、日差し
ひ ざ  

や暖房
だんぼう

のあたり方
かた

や風
かぜ

の通り道
と お  み ち

など多少差
た しょ う さ

はありますが、寒かったり
さ む       

暑
あつ

かったりします。体温
たいおん

調節
ちょうせつ

できるように着脱
ちゃくだつ

しやすい服
ふく

で登校
とうこう

しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５年生
ねんせい

の感想
かんそう

 

・これからも、薬
くすり

の約束
やくそく

を守って
まも    

、安全
あんぜん

に飲みたい
の    

です。 

・家
いえ

に薬
くすり

がたくさんあったので期限
き げ ん

を確認
かくにん

しました。 

・病院
びょういん

の薬
くすり

とドラッグストアの薬
くすり

の違い
ちが  

を教
おし

えてくれてありがと

うございました。 

・人
ひと

からもらった薬
くすり

は使っ
つか  

てはいけないことがわかりました。 

 

粉薬
こなぐすり

が飲めない
の    

ので、少し
す こ  

のガムシロップとお水
  みず

で

粉薬
こなぐすり

を溶かして
と   

飲んで
の   

いま

すが、大丈夫
だいじょうぶ

でしょうか？ 

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のつよい味方
み か た

！ 

 「せきエチケット」とは、せき・くしゃみをするときに、マスクやティッ

シュ・ハンカチ、腕
うで

で口
くち

や鼻
はな

をおさえることです。せきやくしゃみと一
いっ

緒
しょ

に

ウイルスも飛び散
と  ち

ります。学校
がっこう

やお出かけ先
  で     さき

など、人
ひと

が集
あつ

まるところでは

せきエチケットをしましょう！ 

① しぶきがかからないように、 

  周り
まわ  

の人
ひと

がいない方
ほう

を向
む

きます。 

② しぶきが飛び散らない
と  ち    

ように、 

鼻
はな

や口
くち

を腕
うで

の内側
うちがわ

で防
ふせ

ぎます。 

 １１月
がつ

１４日
にち

に学校
がっこう

薬剤師
や くざ い し

の福本
ふくもと

先生
せんせい

をお招き
 ま ね  

して、「薬
くすり

の正しい
ただ    

使い方
つ か  か た

」についてお話
  はなし

をうかがい

ました。５年生
 ねん せ い

は、一生懸命
いっしょうけんめい

お話
 はなし

を聴いたり
き   

質問
しつもん

をしたりして高学年
こうがくねん

らしい態度
たいど

で臨
のぞ

むことができまし

た。また、感想
かんそう

用紙
よ う し

にメモ欄
    らん

を設けました
も う       

が、図
ず

やイラスト、色
いろ

ペン
 

を使う
つ か  

など工夫
く ふ う

してメモをとってい

て、福本
ふくもと

先生
せんせい

から「勉強
べんきょう

に向かう
む   

姿勢
しせい

や態度
たいど

がすばらしいです。」とお話
 はなし

がありました。 

５年生
ねんせ い

から質問
しつも ん

！ 

薬
くすり

が溶けて
と   

いく過程
か て い

を実験
じっけん

しました。 

 大丈夫
だいじょうぶ

ですよ。大人
お と な

でも苦手
に が て

な人
ひと

もいま

す。今
いま

、成長
せいちょう

途中
とちゅう

なので、そのうち「おと

な飲み
の  

」（溶かさなくて
と     

も、たくさんのお水
みず

で飲む
の  

こと）ができるようになるかもしれ

ませんね。無理
む り

せず、時々
ときどき

チャレンジしてみ

てください。 

福本
ふくも と

先生
せんせ い

の回答
かいと う

 


