
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年１１月８日 

長岡北小学校 

保健室 

 

＜１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

＞ 

正しい
ただ   

姿勢
し せ い

で学習
がくしゅう

しよう 

 北小
きたしょう

では、のどの痛み
い た  

や鼻水
はなみず

などかぜ気味
   ぎ み

の人
ひと

が

増えて
ふ   

きました。また、花粉
か ふ ん

によるアレルギーのような

症 状
しょうじょう

が出て
で  

いる子
こ

もいます。これから、新型
しんがた

コロナウ

イルスによる感染
かんせん

拡大
かくだい

が心配
しんぱい

されます。これまで通り
ど お  

、

手洗い
て あ ら  

・マスク・など感染
かんせん

予防
よ ぼ う

を続け
つ づ  

ていきましょう。 

 校内
こうない

を回って
まわ   

いると、姿勢
し せ い

がよくない人
ひと

を見かけます
み     

。また今年度
こんねんど

の内科
な い か

検診
けんしん

では、お医者
  いしゃ

さんに姿勢
し せ い

の悪さ
わ る  

を指摘
し て き

された人
ひと

もいました。ふだんの自分
じ ぶ ん

の姿勢
し せ い

を見直し
み な お  

てみましょう。 

よりかかる 机
つくえ

と顔
か お

の距離
き ょ り

が 

近すぎる
ち か      

 

ほおづえをつく 

足
あ し

を組む
く  

 いすをガタガタ 

姿勢
し せ い

は、成長期
せいちょうき

の長い
なが   

時間
じ か ん

をかけてつくら

れていきます。悪い
わる   

姿勢
し せ い

がくせになってしま

うとなかなか直す
なお   

ことは難しい
むずか     

です。 

よい姿勢
し せ い

をつづけると、 集 中 力
しゅうちゅうりょく

が

上がったり
あ     

、気持ち
き も  

が落ち着いたり
お  つ     

してよい

ことだらけ。 

骨
ほね

や筋肉
きんにく

の成長
せいちょう

途中
とちゅう

にある今
いま

だからこ

そ、“正しい
た だ     

姿勢
し せ い

”を心掛けましょう
こころが                   
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 春
はる

の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

、受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な人
ひと

には「家庭
か て い

へのお知ら
 し  

せ」を配付
は い ふ

しました。すでに、受診
じゅしん

したよと紙
かみ

を

持って
も   

きてくれた人
ひと

もいますが、

提出
ていしゅつ

が済んで
す   

いない人
ひと

には、再度
さ い ど

「家庭
か て い

へのお知らせ
 し   

」を配付
は い ふ

しまし

た。現在
げんざい

の受診率
じゅしんりつ

は、 
７６．０％です。むし歯

は

は自然
し ぜ ん

に治る
な お  

ことはありません。むしろ

悪化
あ っ か

したり、次
つぎ

に生えて
は   

くる永久歯
えいきゅうし

もむし歯
  ば

になりやすくなったりしま

す。受診
じゅしん

のおすすめに○
まる

があった人
ひと

は、早め
は や  

に受診
じゅしん

しましょう！ 

 １１月
がつ

８日
  にち

はいい（１１）は（８）の日
ひ

です。北小
きたしょう

の健康
けんこう

自慢
じ ま ん

のひとつに、むし歯
  ば

が少ない
す く   

ことがあげられます。全校で、乳歯
にゅうし

のむし歯
ば

は２９本
    ほん

、永久歯
えいきゅうし

のむし歯
  ば

の本数
ほんすう

はなんと･･･２本
  ほん

！すば

らしいです。これからも歯
は

を大切
たいせつ

にしていきましょう。 


