
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和４年１０月５日 

長岡北小学校 

保健室 

 
朝晩
あさばん

はだいぶ涼しく
すず    

なり、本格的
ほんかくてき

に秋
あき

の季節
き せ つ

になっ

てきました。肌寒い
はださむ  

日
ひ

は長そで
な が   

の体育
たいいく

着
ぎ

や、上着
う わ ぎ

を着て
き  

いる子
こ

も増えて
ふ   

きて、みんな上手
じょうず

に服
ふく

の調整
ちょうせい

ができて

います。北小
きたしょう

では、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始まって
は じ     

きまし

た。けがには注意
ちゅうい

しながら本番
ほんばん

を迎
むか

えましょう！ 

 わたしたちは、ほとんどの情報
じょうほう

を目
め

から取り入れて
と  い    

います。そ

の情報
じょうほう

が脳
のう

に送られて
おく        

「見る
み  

」ことができています。そのため、

ふつうに生活
せいかつ

しているだけでも目
め

はつかれてきます。さらにテレ

ビやゲームを長時間
ちょうじかん

見
み

つづけると･･･？ 

10.10 を横
よこ

にすると、人
ひと

の顔
かお

の目
め

と眉
まゆ

に見
み

えます。 

首
く び

や肩
かた

がこる 目
め

がかわく 目
め

の奥
お く

の痛み
い た   

 

遠く
とお  

を見て
み  

リラックス 温める
あたた   

 目
め

の体操
たいそう

 

一生
いっしょう

使う
つ か  

大切
たいせつ

な目
め

。ふだんからアイしてあげてね♥ 

  

＜９・１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

＞ 

けがを予防
よ ぼ う

し、体
からだ

をきたえよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２０年
ねん

に発見
はっけん

された新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

をきっかけ

に、世界中
せかいじゅう

で手
て

洗い
あら   

の大切さ
たいせつ  

が見直されました
み な お        

。 

手
て

洗い
あ ら  

は、自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

を病気
びょうき

から守る
まも  

一番
いちばん

かんたんな方法
ほうほう

で

す。引
ひ

きつづきみんなでがんばろう！ 

感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすい季節
き せ つ

に突入
とつにゅう

！ 

手
て

のひら 手
て

のこう 

指先
ゆびさき

 

つめの間
あいだ

 
指
ゆび

の間
あいだ

 

親指
おやゆび

 

手首
て く び

 

 みんなが手
て

を洗ったあと、ついそう言って
い   

しまいたくなる時
とき

があります。北
きた

小全体
しょうぜんたい

で手
て

を

洗う
あ ら  

習慣
しゅうかん

がかなりついてきました。でも、ハンカチで手
て

をふいていない人
ひと

がいるようです。 

こんな人
ひ と

を見かけます
み     

･･･ 

・自然
し ぜ ん

かんそうする人
ひと

 

ぬれた手
て

はより菌
きん

がつきやすくなります。 

また、かんそうさせようと手
て

を振る
ふ  

と周り
ま わ  

に水滴
すいてき

が飛んだり
と    

，床
ゆか

がぬれてしまいます。 
・洗った
あら   

手
て

を洋服
ようふく

でふく人
ひと

 

 洋服
ようふく

にもたくさんの菌
きん

がついています。

体操服
たいそうふく

などでふくのは、自然
し ぜ ん

かんそうよりも

多く
お お  

の菌
きん

がつきます。 

 

ハンカチはポケットに 

入
い

れておく。 

いつも もっていようね。 


