
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

夏
な つ

を健康
け ん こ う

に 

  すごそう 

令和４年７月２0日 

長岡北小学校 

保健室 

汗
あせ

がとまらない 

顔
かお

のほてり 

頭痛
ず つ う

 

発熱
はつねつ

 

筋肉
きんにく

のけいれん 

だるい 

吐き気
は け

 

めまい 

ふだんわたしたちの体
からだ

は、汗
あせ

をかくことで

体温
たいおん

をいつもと同じ
おな  

くらいに保って
たも    

います。こ

のはたらきがうまくいかなくなり、体
からだ

の中
なか

に

熱がた
ねつ    

まっいくのが「熱 中 症
ねっちゅうしょう

」です。夏休み
なつやす  

も熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけてすごしてくださいね。 

 暑さ
あつ  

が本格化
ほんかくか

してきました。日中
にっちゅう

の気温
き お ん

が高く
たか  

、７月
がつ

は外遊び
そとあそ  

中止
ちゅうし

の日
ひ

もありました。今後
こ ん ご

も暑い
あ つ  

日
ひ

がつづきます。熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

には日ごろ
ひ   

の体調
たいちょう

管理
か ん り

が大切
たいせつ

です。夏休み
なつやす  

までもう

少し
す こ  

！栄養
えいよう

たっぷりの食事
しょくじ

、適度
て き ど

な運動
うんどう

、十分
じゅうぶん

なすいみん でがんばりましょう！ 

熱中症
ねっちゅうしょう

に 

ならないために 

学校では、熱中症対策として、「暑さ指数」を

計測し、子どもたちが安全に過ごせるように呼

びかけを行っています。子どもたちは、運動場

で遊べるくらいの暑さか気にして、昇降口の

「熱中症注意報」をよく見てくれています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すいぶんほきゅう かんき 

きょり すいみん じかん しょくじう 

新型
しんがた

コロナウイルスが猛威
も う い

をふるい、感染症
かんせんしょう

を気
き

にしながら過ごす
す   

日々
ひ び

が続いて
つづ    

います。

熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

とあわせて感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

も同時
ど う じ

にしていかなければいけません。これまで、みな

さんが行って
おこな    

きた感染
かんせん

対策
たいさく

をよりていねいに・よりかくじつに行いま
おこな    

しょう！ 

あつ きせつ   き           かんせんしょう ねっちゅうしょうたいさく ねっ ちゅう しょう 

①休み中の健康観察カードの実施をお願いいたします。 

 恐れ入りますが、学校が始まる２週間前（８月１１日～２５日）から検温・健康観察カード

への記録をお願いいたします。夏休み終了後に保健室で回収しますので、８月２５日始業式の

日にお子様を通して担任へ提出をお願いします。 

保護者のみなさまへ 

②健康診断が終了しました。 

 今年度の健康診断がすべて終了しました。提出物など、たくさんのご協力をいただきありが

とうございました。健康診断の結果、治療が必要でまだ受診をされていない場合は、夏休み中

に受診をお願いします。また、受診・治療が終わりましたら、「結果のお知らせ」をお子様を

通して学校にご提出ください。 


