
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

気候
き こ う

が秋
あき

らしくなってきました。季節
き せ つ

の変わり目
か   め

と運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

が重なり
かさ      

、疲れて
つ か    

いたり体調
たいちょう

を崩
くず

した

りしている人
ひと

が多い
おお    

ようです。１０月
がつ

に入
はい

り、学校
がっこう

をお休み
  や す   

する人
ひと

が多
おお

くいました。栄養
えいよう

のある食事
しょくじ

・

たっぷりと睡眠
すいみん

をとって、おうちではしっかり体
からだ

の疲れ
つ か   

をとりましょう。習い事
なら   ごと

など、いろいろなこと

があるかもしれませんが、今
いま

の時期
じ き

は特
とく

にいつもより早め
はや    

に寝られる
ね    

といいなと思い
おも    

ます。 

また、学校
がっこう

では、上着
う わ ぎ

を着て
き   

いる人
ひと

が増えて
ふ   

きました。その日
ひ

の気候
き こ う

に合わせて
あ     

洋服
ようふく

の中
なか

の肌着
は だ ぎ

を調整
ちょうせい

したり上着
う わ ぎ

を着
き

たりして、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をしましょう。運動会
うんどうかい

本番
ほんばん

が近づいて
ち か      

きています。みなさんがベス

トを尽くせる
つ    

よう応援
おうえん

しています！！ 

＊＊＊おうちの方へ＊＊＊ 

歯みがきカレンダーは、市内の各校、各園で実施します。ご家庭での声かけをお願いします。 

例
れい

） 

感想
か ん そ う

をかく ※かかない※ 

①おうちで朝
あさ

と夜
よる

の歯
は

みがきができたらハーミーの風船
ふうせん

に色
いろ

をぬりましょう。 

②８
よう

日
か

（月
げつ

）に「はみがきでがんばったこと・思
おも

ったこと」を書
か

きましょう。 

※「★★はみがき はげまし メッセージ★★」の欄
らん

には、学校
がっこう

からのコメントを書く
か  

ので、何
なに

も書かず
か   

に出して
だ   

ください。 

９日
にち

（火）に担任
たんにん

の先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

しましょう。 

運動会
 うんどうかい

に向
 む

けて 

練習
 れんしゅう

がんばっています！ 

お知
し

らせ 

令和３年度１０月２６日 

長岡北小学校 

保健室 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月１４日（木）に桃太郎助産院の小柳先生、古田さん、浜村さんをお招きして、命の始

まりから誕生までのお話を聞きました。『人間は、性別、目や皮膚の色、身長など関係なく、

みんな同じ人間であり、いらない人はいません。１人１人役割をもって生きていること。』や

『次の命につなぐために、男性・女性に分かれている。』などお話を聞きました。 

参観してくださった保護者の皆様、 
ありがとうございました。 


