
８月２７日 

長岡北小学校保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＼   新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

拡大中
かくだいちゅう

です   ／ 

 
 

遊ぶ
あそ  

ときや体育
たいいく

の時
とき

は、

「友達
ともだち

との距離
き ょ り

をとって」マス

クをはずしましょう。 

 

 

体育
たいいく

や 運動場
うんどうじょう

で 遊ぶ
あそ  

と き

以外
い が い

は正しく
た だ    

マスクをつけまし

ょう。教室
きょうしつ

に戻る
もど  

時
とき

はマスクを

つけてから昇降
しょうこう

口
ぐち

に入れる
はい    

と

いいですね。 

３０秒
びょう

 石けん
せ っ   

手洗
 てあら

い 距離
き ょ り

をとろう 
マスクは正

ただ

しく 

    つけよう 

 ほかにも、規則正しい
きそくただ     

生活
せいかつ

を送る
おく  

ことや換気
か ん き

なども大切
たいせつ

です。だれが感染
かんせん

してもおかしくない状 況
じょうきょう

で

す。自分
じ ぶ ん

はもちろん、大切
たいせつ

な人
ひと

を守るためにも、引き
ひ  

つづきみんなで協 力
きょうりょく

して感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をがんばりま

しょう！ 

おうちの方へ ご家庭での健康観察ありがとうございます 
 

○夏休み中も、お忙しい中健康観察のご協力いただきありがとうございました。２学期も引き 

続きていねいな健康観察をよろしくお願いいたします。 

○児童に発熱や倦怠感などの風邪症状がある場合や、同居家族に同じような症状がある場合に 

は、自宅での休養をお願いいたします。（欠席扱いになりません） 

朝晩
あさばん

は気持ち
きもち   

いい気温
きおん

になってきましたが、日 中
にっちゅう

はまだ

暑い
あつ  

日
ひ

があり、まだまだ熱 中 症
ねっちゅうしょう

の心配
しんぱい

があります。 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をするときの水筒
すいとう

の中身
なかみ

は･･･ 

●お茶
ちゃ

や麦茶
むぎちゃ

 

●水
みず

 

●スポーツドリンク など 

さまざまあります。スポーツドリンクには砂糖
さとう

が多く
おおく

入って
はい   

いるので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

ですが、おうちの人
ひと

と相談
そうだん

して、自分
じぶん

に

合った
あ   

ものを選んで
えら   

持って
も   

きましょう。マスクをしていると

のどのかわきに気
き

が付きにくい
つ     

とも言われて
い    

います。こまめ

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしてください。 

 夏休み
なつやす  

が始まる
はじ   

ころには、感染者数
かんせんしゃすう

が比較的
ひかくてき

落ちついて
お    

いましたが８月
  がつ

半ば
な か  

頃
ごろ

には感染者数
かんせんしゃすう

が増加
ぞ う か

し、

８月
  がつ

２０日
   にち

から静岡県
しずおかけん

にも緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

が発令
はつれい

されました。現在
げんざい

は、より感染力
かんせんりょく

の強い
つよ  

デルタ株
かぶ

によ

る子ども
こ   

や若い
わ か  

人
ひと

への感染
かんせん

や重症化
じゅうしょうか

も心配
しんぱい

されています。伊豆
い ず

の国市
く に し

は２５日
    にち

から学校
がっこう

がスタートしま

した。再度
さ い ど

、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に向けた
む   

学校
がっこう

での取り組み
と  く  

を確認
かくにん

しましょう！ 


