
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 先月
せんげつ

は、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

におうちで歯
は

こうの染め出し
そ  だ  

を行いました
おこな             

。昨年
さくねん

よりも、「みがき残し
        のこ    

が

少なかった
すく           

。」「上手
じょうず

にみがくことができた」などの感想
かんそう

が多か
おお   

ったです。みなさんの感想です。 

奥歯
お く ば

のみがき残
     のこ

しがほとんどなかった

のでよかったです。しっかりみがける

ように２周
しゅう

しました。２年 朝香
あ さ か

智
ち

衣
え

 

すきまに歯
は

こうが残って
のこ    

いたので、

すきまなどに注意
ちゅうい

してはみがきをし

たいです。４年
  ねん

 片山
かたやま

哲
てっ

平
ぺい

 

自分
じ ぶ ん

ではきれいだと思って
おも      

いても、

みがき残し
       の こ   

があることがわかりました。

順番
じゅんばん

にていねいに磨きたい
み が      

と

思います
おも          

。４年
   ねん

 藤澤
ふじさわ

暖
はる

太
た

 

うえのはのみがきのこしがおおかった。 

１ねん すぎざきとき 

全体的
ぜんたいてき

にみがけていたけど、歯
は

と歯
は

の

間
あいだ

・奥歯
お く ば

があまりみがけていなかっ

た。今後
こ ん ご

はそれらを中心
ちゅうしん

にやっていき

たいです。 ６年
   ねん

 濵
はま

村
むら

蒼
そう

介
すけ

 

あかいところがないようにみがきたいです。 

１ねん すずきこと 

 

ふだんみがけていないところ、みがけているところがわかってよか

ったです。歯
は

の表面
ひょうめん

はみがけていたけど、奥歯
お く ば

・歯
は

と歯
は

の間
あいだ

・歯
は

ぐきと歯
は

の間
あいだ

がみがけていなかったので、そこを意識
い し き

してみがき

たいです。６年
ねん

 長津
な が つ

咲夢
さ ゆ

 

歯
は

のまん中
    なか

のくぼみによごれがたまってい

て、歯ブラシ
は    

がしっかり入って
はい    

いなかった

んだと思います
おも      

。歯
は

ぐきだけに注意
ちゅうい

しすぎ

ないようにしたいです。５年
  ねん

 今井
い ま い

航
こう

希
き

 

 

５年生
  ねんせい

では、家庭
か て い

での歯
し

こうの染出し
そめだ   

と歯科
し か

教室
きょうしつ

で学んだ
まな    

ことを踏まえて
ふ    

、目標
もくひょう

を立てて
た   

歯みがき
は    

カレンダーを５日間
いつかかん

行いました
おこな       

。目標
もくひょう

には、しっかりみがく」「ていねいにみがく」

などが多か
お お  

ったです。歯
は

は一生
いっしょう

使います
つ か     

。今回
こんかい

は５日間
いつかかん

だけで

したが、大切
たいせつ

な歯
は

を守る
まも  

ために今後
こ ん ご

もていねいな歯
は

みがきを

続けて
つづ    

ほしいなと思います
お も     

。 

いつもがんばってみがいているけ

ど、こんなに残って
のこ      

いたからこれか

らは毎日
まいにち

ていねいにやろうと

思った
おも      

。３年
   ねん

 新村
しんむら

瑚々
こ こ

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

、お忙しい
  いそが   

中
なか

見守
み ま も

りや 

コメント等
など

にご 協 力
   きょうりょく

いただき 

ありがとうございました。 

＊絵は保健委員会の小島あいさんがかいてくれたものを使いました＊ 

令和３年度７月２０日 

長岡北小学校 

保健室 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

おうちの方へ 夏休み中の健康観察カードの実施をお願いいたします。 

 恐れ入りますが、学校が始まる２週間前（８月１１日～２５日）から検温・健康観察カードへの記録

をお願いいたします。夏休み終了後に保健室で回収しますので、８月２５日始業式の日に担任へ提出し

ていただけるとありがたいです。よろしくお願いいたします。 

１学期
が っ き

があっという間
    ま

に終わって
お    

、いよいよ夏休み
なつやす  

が始まります
はじ        

。

休み
や す  

時間
じ か ん

や給 食
きゅうしょく

の時
じ

間
かん

には、運動場
うんどうじょう

の暑さ
あつ  

や熱 中 症
ねっちゅうしょう

について放送
ほうそう

を行って
おこな    

きました。熱 中 症
ねっちゅうしょう

は「体
からだ

がだるいな。」と感じる
かん    

前
まえ

に予防
よ ぼ う

することが大切
たいせつ

です。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や休憩
きゅうけい

など上手
じょうず

に対策
たいさく

をしな

がら夏休み
なつやす  

中
ちゅう

も過ごして
す    

くださいね。 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で「夏
なつ

休み中
やす ちゅう

におこりやすい体
からだ

の不調
ふちょう

」について、紙芝居
かみしばい

を作成
さくせい

し放送
ほうそう

しました。 

夏
なつ

休み中
やす  ちゅう

におこりやすい体
からだ

の不調
ふちょう

には、冷房病
れいぼうびょう

や夏
なつ

バテ、熱 中 症
ねっちゅうしょう

などが起きやすい
お     

ことを紹介
しょうかい

し、夏休み
なつやす  

の体調
たいちょう

不良
ふりょう

に共通
きょうつう

するのが、「生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

のみだれ」であることについて伝えました
つた        

。休み
やす  

だ

からといって、夜遅い
よるおそ  

時間
じ か ん

まで起きて
お   

いたり、朝
あさ

ごはんを食べなかったり
た      

、クーラーのきいた部屋
へ や

ですご

す時間
じ か ん

が多かったり
おお        

すると、 体
からだ

の調子
ちょうし

が悪く
わる  

なってしまいます。毎日
まいにち

、規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

を送る
おく  

のは

難しい
むずか    

かもしれませんが、新学期
しんがっき

が始まる
はじ    

１週間
  しゅうかん

くらい前
     まえ

からは、学校
がっこう

に行く
い  

日
ひ

と同じ
おな  

ような生活
せいかつ

リズム
 

で生活
せいかつ

してほしいなと思います
おも      

。夏休み
なつやす  

明け
あ  

に、みなさんと会える
あ   

のを楽しみ
たの    

にしています！ 

 保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

では、紙芝居
か み し ば い

をつ

くって動画
ど う が

を撮影
さつえい

したり、生活
せいかつ

ア

ンケートを実施
じ っ し

したりしました。

仕事
し ご と

を分担
ぶんたん

して、それぞれの活動
かつどう

をがんばっています！ 


