
 学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

の福本
ふくもと

先生
せんせい

に、教室
きょうしつ

の空気
く う き

の状態
じょうたい

と教室
きょうしつ

の明
あか

るさを検査
け ん さ

していただきました。

今年度
こんねんど

はコロナ禍
か

のため、常時
じょうじ

換気
か ん き

を行って
おこな    

い

る中
なか

での検査
け ん さ

でした。教室
きょうしつ

の空気
く う き

はきれいで、基
き

準値
じゅんち

を上回
うわまわ

っているクラスはありませんでした。

薬剤師
やくざいし

の先生
せんせい

からは、「日頃
ひ ご ろ

から換気
か ん き

に気
き

を

遣って
つか    

くださっていることがわかりました。」と

のことでした。授 業 中
じゅぎょうちゅう

・休
やす

み時間
じ か ん

は教室
きょうしつ

の窓
まど

や

出入り口
で  い   ぐち

、廊下
ろ う か

の窓
まど

を開けて
あ   

引き続き
ひ  つ づ  

換気
か ん き

を

続けて
つづ    

いきましょう。 

 
     
    

 

 

          

   

 厳しい
きび      

寒さ
さむ   

の日
ひ

もぽかぽかあたたかい日
ひ

も中
なか

でも北小
きたしょう

の子ども
こ    

たちは元気
げ ん き

いっぱいです。保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

では、給 食 前
きゅうしょくまえ

に手洗い
て あ ら   

放送
ほうそう

を行って
おこな     

います。原稿
げんこう

を考え、事前
じ ぜ ん

に録音
ろくおん

したものを放送
ほうそう

しています。様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

が心配
しんぱい

される

時期
じ き

です。丁寧
ていねい

な手
て

洗い
あら   

の呼びかけ
よ    

を続けて
つづ    

いきたいと思いま
おも    

す。 

１月
がつ

２２日
にち

～２月
がつ

２２日
にち

の期間
き か ん

 

欠席者
けっせきしゃ

が０人
にん

だった日
ひ

が７日
にち

ありました！ 

 1/22・2/２・2/4・2/10・2/17・2/18・2/22 は欠席者
けっせきしゃ

が０人
  にん

でした。１・２月
がつ

は新型
しんがた

コロナ

ウイルスの感染者
かんせんしゃ

の増加
ぞ う か

が心配
しんぱい

される中
なか

でしたが、保健室
ほけんしつ

では体調
たいちょう

不良
ふりょう

を訴えて
うった    

来室
らいしつ

する子
こ

は

少なかった
すく       

です。学習
がくしゅう

や外
そと

遊び
あそ  

など元気
げ ん き

に活動
かつどう

がんばっています。 

令和２年２月２６日 

長岡北小学校 

保健室 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

目
め

が悪く
わる   

なってしまう 
骨
ほね

がゆがんで苦し
くる   

そう 

ほおづえをつく 

腰
こし

に大きな
お お    

負担
ふ た ん

がかかる 

歯
は

並び
なら   

やかみ合わせ
   あ    

が悪く
わる   

なる 体
からだ

のバランスが悪く
わる   

なる 

ひじをつく よりかかる 

足
あ し

を組む
く  

 

机
つくえ

と顔
か お

の距離
き ょ り

が 

近すぎる
ち か      

 

机
つくえ

と体
からだ

の間
あいだ

に 

握りこぶし
に ぎ       

が入
はい

る 目
め

とノートの間
あいだ

は 

パー２つ分
    ぶん

はなす 

いすに 

深く
ふか   

腰
こし

をかける 

床
ゆか

に足
あし

をぴったり 

くっつける 

姿勢
し せ い

は、成長期
せいちょうき

の長い
な が   

時間
じ か ん

をかけてつく

られていきます。悪い
わ る   

姿勢
し せ い

がくせになって

しまうとなかなか直す
なお    

ことは難しい
むずか      

です。

骨
ほね

や筋肉
きんにく

の成長
せいちょう

途中
とちゅう

にある今
いま

だからこ

そ、“正しい
た だ     

姿勢
し せ い

”を心掛けましょう
こころが                    

。 


