
 

 今年
こ と し

も残す
のこ  

ところあとわずかです。みなさんはどんな１年
  ねん

でしたか？新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

で

変わって
か    

しまったことやがまんしないといけないこともたくさんあったと思います
おも      

。みんな、手洗
て あ ら

いやマ

スクの着用
ちゃくよう

、遊び方
あそ  かた

など去年
きょねん

と違う
ち が  

ことが多い
おお  

中
なか

、本当
ほんとう

によくがんばりました。少し
すこ  

長かった
なが      

２学期
が っ き

が

終
お

わり冬休み
ふゆやす  

に入ります
はい      

。１年
  ねん

の疲れ
つか  

が出やすい
で    

時期
じ き

なので生活
せいかつ

リズム
 

を整えて
ととの    

過ごして
す    

ください。 

１月
  がつ

の始業式
しぎょうしき

にまた元気
げ ん き

に会える
あ   

ことを楽しみ
たの    

にしています。 

令和２年１２月２３日 

長岡北小学校 

保健室 

 

 寒
さむ

い季節
き せ つ

は、温
あたた

かいふとんから起
お

きるのがつらくなりますね。また、学校
がっこう

がお休
やす

みだと、つ

いつい朝
あさ

のスタートがおそくなりがちです。また冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

は、いつもよりおそくまでおきて

いたりすることもあると思
おも

いますが、夜
よ

ふかし生活
せいかつ

を続
つづ

けていると、冬休
ふゆやす

み明
あ

けがつらくなり

ます。早
はや

めに規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

にきりかえましょう！ 

おうちの方へ １２月健康観察カードについて 

 毎朝、お子様の健康観察の実施ありがとうございます。今週、１月の健康観察カードを配布

いたしました。１２月２６日～１月５日までの冬休み期間も検温・健康観察をお願いいたしま

す。健康観察カードは１ヶ月間学校で保管いたしますので、始業式の日に１２月・１月の健康

観察カード２枚をお子様に持たせていただけますと助かります。よろしくお願いいたします。 


