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北小
きたしょう

はインフルエンザはまだ出て
で  

いませんが、かぜでお休み
  やす  

する子
こ

や頭痛
ずつう

を訴えて
うった    

来室
らいしつ

する子
こ

がいます。例年
れいねん

のこの時期
じ き

はインフルエンザやノロウイルスが心配
しんぱい

されますが、今年度
こんねんど

はこれらに

加えて
くわ    

新型
しんがた

コロナウイルスのさらなる流行
りゅうこう

が心配
しんぱい

されています。不安
ふ あ ん

はつきませんが、手洗い
て あ ら  

・う

がいを丁寧
ていねい

にすること、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整えて
ととの    

、元気
げ ん き

な体
からだ

をつくることなど、自分
じ ぶ ん

たちができることを

ひとつひとつみんなでがんばっていきましょう！ 

３０秒
びょう

手
て

洗
あ ら

い 

できているかな？ 

 
特
とく

に、給食
きゅうしょく

を食べる
た   

前
まえ

の手
て

洗
あら

いは丁寧
ていねい

に！ 

洗った
あら    

後
あと

は、机
つくえ

やかべをベタベタ触
さわ

らないようにしましょう！ 

★手
て

の洗い方
あ ら   か た

★ 
きちんとできているか、わすれているところはないか 

もう一度
い ち ど

確認
かくにん

しましょう！ 

自分
じ ぶ ん

でできる感染症
か ん せ ん し ょ う

対策
た い さ く

 


