
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 本番
ほんばん

の日
ひ

が近づいて
ち か       

きました。毎日
まいにち

たくさん練習
れんしゅう

している分
ぶん

、体
からだ

はとっても疲れて
つ か      

いるかもしれません。

当日
と う じ つ

体調
たいちょう

を崩す
く ず   

ことがないように、体調
たいちょう

を整えて
ととの      

運動会
う ん ど う か い

当日
と う じ つ

を迎え
む か   

ましょう。 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も本格化
ほんかくか

してきました。北小
きたしょう

の子ども
こ   

たちは毎日
まいにち

元気
げ ん き

いっぱいで、体育
たいいく

の時間
じ か ん

だけでなく、昼
ひる

休み
やす  

もリレーのバトン練習や応援
おうえん

練習
れんしゅう

などがんばっています。６年生
  ねんせい

は小学校
しょうがっこう

での最後
さ い ご

の運動会
うんどうかい

ですね。保健室
ほけんしつ

では子ども
こ   

たちが１２０％の力
ちから

を発揮
は っ き

できるように応援
おうえん

して

います。 

朝
あさ

ごはん 

 

 
 
 

朝
あさ

ごはんは１日
    にち

のパワーのみ

なもとになります。しっかり食
た

べてくるようにしましょう。 

すいみん 

 

 
 
 

 寝て
ね  

いる間
あいだ

に脳
のう

と体
からだ

が休
やす

まります。また体
からだ

の疲れ
つ か   

が

残って
のこ      

いるとけがや体調
たいちょう

不良
ふりょう

をおこしやすくなります。 

朝
あさ

うんち 

 

 
 

 朝
あさ

トイレに座る
す わ   

習慣
しゅうかん

をつ

けましょう。すっきりする

と練習
れんしゅう

や勉強
べんきょう

に集 中
しゅうちゅう

でき

ます。 

令和２年度１０月２３日 
長岡北小学校 

保健室 
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