
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

短い
みじかい

夏休み
なつやす  

があっという間
    ま

に終わって
お    

しまい、２学期
が っ き

が始まりました
はじ          

。まだまだ暑い
あつ  

日
ひ

が

続きそう
つづ      

です。９月
  がつ

は夏休み
なつやす  

中
ちゅう

の疲れ
つか  

に加えて
くわ    

、暑さ
あつ  

が重なり
かさ    

、体調
たいちょう

を崩しやすい
くず        

時期
じ き

で

す。すいみん時間
じ か ん

をしっかりとって、１日
  にち

の疲れ
つか  

を次
つぎ

の日
ひ

に持ち
も  

こさないようにしましょう。 

 水道
すいどう

の水
みず

で傷
きず

をしっかり

洗って
あ ら      

よごれを落とします
お      

。

きれいに洗う
あ ら   

こと守って
まも    

い

れば自然
し ぜ ん

に治る
な お  

ことがほと

んどです。 

 下
した

を向いて
む   

、鼻
はな

をつ

まみます。ティッシュ

がなくても鼻
はな

をつまむ

ことで止まります
と     

。

全然
ぜんぜん

止まらない
と     

ときは

保健室
ほけんしつ

へ！ 

 すぐに水道
すいどう

の水
みず

で

冷やしましょう
ひ      

。 

水ぶくれ
みず      

ができたと

きは無理
む り

に潰さない
つぶ      

ようにしましょう。 

 水
みず

を入れた
い   

洗面器
せんめんき

に顔
かお

をつけてまばたきしま

す。北小
きたしょう

は目
め

を洗う
あら  

ことが苦手
に が て

な子
こ

が多い
おお  

よう

です。できるように練習
れんしゅう

するといいですね。 

 

発育測定・保健指導を行いました！ 

８月２５・２６日に発育測定・保健指導を行いました。発育測定では、４月と比

べて多くの子の身長が伸びていました。保健指導では、１年生は「いいタッチ・わ

るいタッチ」、２年生は「あったかことば・ちくちくことば」、３年生は「手洗いの

話」、４年生は「姿勢の話」、５・６年生は「ウイルスから体を守ろう」について話

をしました。子どもたちは真剣に話を聞いて、たくさん発表してくれました。 

令和２年度９月７日 

長岡北小学校 

保健室 

 

はなぢがでたとき 

やけどしたとき 目
め

にゴミが入った
はい    

とき 

ひざをすりむいたとき 

https://3.bp.blogspot.com/-hXrBmP3COwE/W8BOXxEs2jI/AAAAAAABPYc/bgiEn0EoZLkeurlrH7h0qD4DOGOlss2BQCLcBGAs/s800/medical_kizu_arau.png
https://1.bp.blogspot.com/-Qi6DwHoJbNo/W9Rcs28tEiI/AAAAAAABPs8/fYOfEYSPSngku5VK5cbpKQwrZ-l_XKu6gCLcBGAs/s800/sick_hanadi_shiketsu_woman.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当日
と う じ つ

は、あさのはみがきをていねいにしましょう！ 

 

 

 

はいしゃさん(学校
がっこう

歯科医
し か い

の先生
せんせい

)は 

山田
や ま だ

歯科
し か

クリニック 山田
や ま だ

 秀司
しゅうじ

 先生
せんせい

 です。 

 

★検査
け ん さ

のうけ方
   か た

 
 

 

①お医者
い し ゃ

さんの前
ま え

にきたら名前
な ま え

を言う
い  

 

「○○です。おねがいします。」 

②マスクをはずす ③口
く ち

をあける 

★歯科
し か

検診
けんしん

でなにを調べるのかな？ 

むし歯
ば

はないかな？ 歯
は

はみがけているかな?  歯
し

肉
にく

に炎症
えんしょう

はないかな? 

あごの状態
じょうたい

や歯
は

ならびや、かみ合
あ

わせに異常
いじょう

はないかな? などについて見
み

てもらいます。 

●おうちのかたへ フッ素洗口について● 

市内ではすでに実施している学校もありますが、北小でも９月１６日 (水 )か

らフッ素洗口が再開となります。コロナ渦の中ですが、やり方を見直し、飛沫

処理等については十分に注意をした上で実施したいと思います。よろしくお願

いいたします。  

https://4.bp.blogspot.com/-QhV91eEE8ms/UZ2U537QLOI/AAAAAAAATpk/n5gGu_PitTY/s800/haisya.png
https://1.bp.blogspot.com/-TPcG8H-94Q8/XAnwX_0l2FI/AAAAAAABQw4/wJI0CD-SxO4UWBm8YVegxlls031mKKqzgCLcBGAs/s800/stand_naname1_boy.png
https://1.bp.blogspot.com/-bFhn4W-ttXs/Xww_HtsjZNI/AAAAAAABaEk/NXd36MBlARAPu8H8jPkiICTI6Z7Xz4B3QCNcBGAsYHQ/s1600/mask_hazusu_man.png
https://3.bp.blogspot.com/-kS4j-G5FDbk/VYJri4A5IUI/AAAAAAAAufg/Os0bKrWPWYM/s800/kuchi_akeru_man.png
https://2.bp.blogspot.com/-13wiKnHB7ec/V5NEWnTiG-I/AAAAAAAA8ik/55MF8XQ5WqwGj7h7Ysq_k947rCsqBBjkwCLcB/s800/pleats_mask_hida.png

