
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 あっという間
ま

に１学期
が っ き

が終わり
お   

、いよいよ夏休み
なつやす  

がはじまります。今年
こ と し

は例年
れいねん

と違い、少し
すこ  

短い
みじか  

ですが生活
せいかつ

リズムに気
き

をつけていないと、２学期
が っ き

が始まって
はじ     

から体
からだ

も心
こころ

もしんどくなっ

てしまいます。ぜひ、健康
けんこう

に気
き

をつけて過ごして
す    

くださいね。始業式
しぎょうしき

の日
ひ

に元気
げ ん き

に会える
あ   

ことを

楽しみ
たの    

にしています！！ 

熱中症
ねっちゅうしょう

 

 外
そと

で遊ぶ
あそ  

ときや家
いえ

の中
なか

でもこまめ

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。外
そと

に遊び
あそ  

に行
い

くときは、帽子
ぼ う し

も忘れず
わす    

に！ま

た、体調
たいちょう

がよくないときは、無理
む り

を

せずおうちでゆっくり

休みましょう
やす          

。 

体
からだ

のメンテナンス 

１学期中
がっきちゅう

に実施
じ っ し

した健康
けんこう

診断
しんだん

の

結果
け っ か

、受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な人
ひと

は“健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知らせ
 し   

”のプリントを配布
は い ふ

し

ました。早速
さっそく

、たくさんの人
ひと

から

「病院
びょういん

に行って
い   

きました！」と用紙
よ う し

の

提
てい

出
しゅつ

がありました。普段
ふ だ ん

は遊び
あそ  

や

習い事
な ら  ご と

などで忙しくて
いそが     

なかなかいけな

い人
ひと

も、夏
なつ

休み中
やす   ちゅう

に受診
じゅしん

できるといい

なと思います
お も        

。 

感染症
かんせんしょう

対策
た い さ く

 

  

 

 
 

換気
か ん き

の悪い
わる  

ところ ・ 人
ひと

が多い
おお  

ところ ・ 間近
ま ぢ か

で会話
か い わ

する 

夏
なつ

休み中
やす  ちゅう

もおうち

でつづけましょう！ 

令和２年度８月７日 

長岡北小学校 

保健室 
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52

6

2

0 20 40 60 80

よくできた

まあまあできた

あまりできなかった

ほとんどできなかっ

た

⑧３０秒かけて手洗いができた

全体

 

 ８月８日～２３日まで夏休みとなります。お忙しい中、恐れ入りますが、夏休み

中も検温・健康観察カードへの記入をよろしくお願いいたします。夏休み明けの

始業式の日に、カードを担任の先生に提出していただけるとありがたいです。よ

ろしくお願いいたします。 

おうちの方へ 

 先日、各学年で生活アンケートを実施しました。手洗いの項目について、お知ら

せします。全体の数は１～６年生までの合計の人数です。 

114

16

3

0 20 40 60 80 100 120

よくできた

まあまあできた

あまりできなかった

ほとんどできなかった

⑦石けんを使って手洗いできた

全体

93

32

6

1

0 20 40 60 80 100

よくできた

まあまあできた

あまりできなかった

ほとんどできなかった

⑨運動場で遊んだ後や体育の後など

外から戻ってきたあとは手洗いができた

全体

人 

人 

人 

ほとんどの子が石けん

を使っての手洗いができ

ているようです。 

 
 

北小では、各ク

ラスの水道に時

計を置いていま

す。時間をはかる

シールをはって 

 

水分補給をしたり、少し休憩

したりと時間のない中での実施

だったと思います。担任の先生

の声かけもあったからか“でき

た”の回答が多かったです。 

 

ぜひ、夏休みの期間に、お子

様の手洗いの様子を確認してみ

てください！ 

あります。３０秒という時間の感

覚をつかめるようになるといい

なと思います。 
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