
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 歯垢
し こ う

の染め出し
そ  だ  

は上手
じょうず

にできましたか。ワークシートを見る
み  

と、特
とく

に歯
は

と歯
は

の間
あいだ

が

赤く
あか  

染
そ

まっている人
ひと

がとても多かった
おお     

です。みなさんの感想
かんそう

を一部
い ち ぶ

紹介
しょうかい

します。 

1年生
ねんせい

 

・いっぱいみがき残し
のこ  

があったので、歯
は

みがきを 

がんばります。 

・おく歯
は

と前歯
ま え ば

を気
き

をつけます。 

・下
した

のほうがみがけてないからがんばってみがくよ。 

２年生
ねんせい

 

・ちゃんとみがけていると思ったら
おも     

 

特
とく

に歯
は

ぐきが赤かった
あか     

。これから真っ白
 ま   しろ

にしたい。 

・全然
ぜんぜん

みがけていなかったので、 

時間
じ か ん

をかけてしっかりみがきたいと思
おも

う 

３年生
ねんせい

 

・歯
は

と歯
は

の間
あいだ

や歯
は

ぐきのみがき残し
    の こ  

があった。 

歯
は

ならびが悪い
わる  

のと、ブラシを細かく
こま    

動かして
うご     

 

いなかったからだと思います
おも     

。 

・歯
は

の間
あいだ

や、歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

もよごれがつきやす 

かったです。 

４年生
  ねんせい

 

・今日
き ょ う

やったように意識
い し き

しながら、歯
は

みがきを 

がんばりたいと思います
おも      

。 

・いつもみがけていないところがわかってよかった。 

・赤かった
あか     

所
ところ

をちゃんとみがいて虫歯にならない 

ようにする。 

５年生
  ねんせい

 

・歯
は

ぐきと歯
は

の間
あいだ

や歯
は

と歯
は

の間
あいだ

がうまくみがけて 

いなかった。これからそこを意識
い し き

してみがきたい。 

・赤くて
あか    

気持ち
き も  

悪かった
わる     

けど、検査
け ん さ

ができて 

よかったです。 

６年生
  ねんせい

 

・歯
は

と歯
は

のすきまがむずかしかった。 

・おく歯
ば

がみがけていなかった。 

・しっかりみがいたつもりでも、みがき残
のこ

しが 

あった。 

・もっときれいにできていると思った
おも    

。 

 

上手
じょうず

にみがくコツは、①鏡
かがみ

を見ながら
み    

②ブラシを歯
は

に軽く
かる  

当てる
あ   

③小さく
ちい    

ちょこちょこ動かす
うご    

ことです。 

今回
こんかい

赤く
あか  

染まった
そ    

ところを意識
い し き

して、上手
じょうず

な歯
は

みがきができるようになるといいです。 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=5706&referpage=index

