
                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

梅雨
つ ゆ

に入り
は い  

、すっきりしない天気
て ん き

が増えて
ふ   

きました。蒸し暑い
む  あ つ  

日
ひ

もあれば、肌寒く
はださむ  

感じる
かん    

日
ひ

も多く
おお  

あり、体調
たいちょう

を崩しやすい
くず        

です。また、体
からだ

が暑さ
あつ  

に慣れて
な   

いないために「熱中症
ねっちゅうしょう

」になりやすいです。引き続き
ひ  つ づ  

手洗い
て あ ら  

う

がい、マスクの着用
ちゃくよう

を行う
おこな  

とともに、汗
あせ

をかいたらタオルで拭
ふ

く、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

など体調
たいちょう

や暑さ
あつ  

対策
たいさく

の

準備
じゅんび

を整
ととの

えましょう。 

 

令和２年５月２５日 

長岡北小学校 保健室 

○環境
かんきょう

 

・急
きゅう

に暑く
あつ   

なった日
ひ

 

・気温
き お ん

、湿度
し つ ど

が高い
たか  

 

・日差し
ひ ざ  

が強い
つよ   

 

・かぜが弱い
よわ   

 

○体調
    たいちょう

 

・食事
しょくじ

をきちんととってないとき 

・かぜや下痢
げ り

の時
とき

 

・睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

の時
とき

 

・手足
て あ し

のしびれ 

・めまい、立ち
た  

くらみ 

・こむら返り
が え  

 

・気分
き ぶ ん

が悪い
わる  

 

・頭
あたま

が痛い
いた  

 

熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいのはこんな時
とき

 熱中症
ねっちゅうしょう

のはじまり 

なんか変
へん

だな？と感じたら
かん      

、

先生
せんせい

やおうちの人
ひと

など、 

近く
ち か く

の大人
お と な

にすぐに 

伝えましょう
つ た         

。 

外
そ と

で遊
あ そ

ぶときは･･･ 

☆登校
とうこう

するときにはハンカチ・マスクを忘
わす

れずに☆ 

ランドセルに予備
よ び

を入
い

れておくと安心
あんしん

ですね。 

https://1.bp.blogspot.com/-SY_lJeaHeuM/VcMmSyIQs0I/AAAAAAAAwgg/-grM_H5y38Y/s800/sweets_icecream_dutsuu.png
https://1.bp.blogspot.com/-RG1qceK838E/UvTdycMs8BI/AAAAAAAAdec/8nfU0R6UwPQ/s800/akubi_man.png
https://illalet.com/wp-content/uploads/2018/09/2_4_12.png
https://3.bp.blogspot.com/-SHx-5ozaCSE/VD3SCt0eH6I/AAAAAAAAoNE/oTR79TraUl8/s800/handkerchief_boy.png
https://1.bp.blogspot.com/-OXvcaiblCK8/V_4bplyngTI/AAAAAAAA-us/pUAWIzNuHnwZIE7-Kk-tYfqn00WKBB3ngCLcB/s800/mask_hida_woman.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２
つ
の
絵
を
み
く
ら
べ
て

 ７
つ
の
ま
ち
が
い
を
さ
が
そ
う
！

 


