
 

                                                 平成３０年７月５日 

                                長岡北小学校保健室  

                                                      

 ６月
がつ

 休
やす

まずに登校
とうこう

できた人
ひと

 １１８ 人
にん

 でした。 

 

 

 
 

２の１ 6月
がつ

は、欠席
けっせき

ゼロでした。     

 

＊＊＊１学期のけんこう生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしましょう。＊＊＊ 

１学期
が っ き

もおわりに近
ちか

づいてきました。そこで、1学期
が っ き

のけんこう生
せい

活
かつ

について「けんこうな生活
せいかつ

ができ

たかな？カード」 に記入
きにゅう

し自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふりかえりましょう。 

こうもくについて（１２３４５６年生） 

 １ 朝
あさ

のめざめはどうだった？        ２ 朝
あさ

ごはんはたべたかな？ 

 ３ 食後
しょくご

の歯
は

みがきはできたかな？      ４ 手
て

あらい、うがいはできたかな？ 

 ５ ハンカチ、ティッシュはもってた？    ６ 手足
てあし

のつめはのびていなかった？ 

 ７ １日に１回はうんちがでたかな？     ８ 外
そと

あそびはできたかな？ 

 ９ 夜
よる

９時
じ

にはふとんにはいった？     １０ 友
とも

だちとなかよくできた？ 

 ＊＊＊梅雨
つ ゆ

があけると、いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です！＊＊＊  

今年
こ と し

の梅雨
つ ゆ

あけは、例年
れいねん

よりも早
はや

くなりそうです。梅雨
つ ゆ

があけると、いよいよ夏
なつ

の到
とう

来
らい

です。暑
あつ

さとじょ

うずにつき合
あ

って、暑
あつ

い夏
なつ

をけんこうにすごせるようにしましょう。 

（汗
あせ

をかいたらをふく・着
き

がえる、ひかげで休
やす

む、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする、ぼうしをかぶる、など） 

 

 

 

月 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 合計 

６月 ２０ ２４ １９ ２４ ３２ 26 １４５ 

４月～６月 １５ １６ １７ ２３ ２６ ２１ １１８ 

４月
がつ

から、お休
やす

みしていない

人
ひと

の人数
にんずう

です。 



熱中症
ねっちゅうしょう

にちゅうい！自分
じ ぶ ん

でよぼう！ 

             できることはなにかな？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

では、水道
すいどう

のお水
みず

か、すいとうの飲
の

み物
もの

（水
みず

や麦茶
むぎちゃ

）で水分
すいぶん

をとりましょう。氷
こおり

が入
はい

ったすいと

うの飲
の

み物
もの

は冷
つめ

たくおいしいですが、がぶ飲
の

みするとおなかを刺激
し げ き

しておなかがいたくなることがあり

ます。すいとうに氷
こおり

を入
い

れたい人
ひと

は、氷
こおり

の量
りょう

を考
かんが

えて冷
つめ

たすぎないように注意
ちゅうい

しましょう。 

※ おなかに負担
ふ た ん

をかけないで水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をするためには、常温
じょうおん

の方
ほう

がよさそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

いつまでも

起
お

きていない

で、早
はや

くねる

ことを心
こころ

がけ

ましょう。 

 げりや発熱
はつねつ

などの体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

 


