
                                               平成３０年４月２７日  

                                長岡北小学校保健室  

                                         

 

５月１日（火）は、心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

があります。 
   （１年生・４年生） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

「どんなことをするの？ちょっと心配
しんぱい

です。」 

「だいじょうぶです。いたくもかゆくもないよ。でも、ちょっとく

すぐったいかな。からだの力
ちから

をぬいて、リラックス 

してください。」 

 


