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          げん き   とうこう 

 

 

６月  一日
いちたち

も休
やす

まずに登校
とうこう

できた人
ひと

   １４４人 

（８８．９％でした。） 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   「けんこうな生活
せいかつ

できたかな？カード」 

けんこう生活
せいかつ

、１０の項目
こうもく

について、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

はどうだったかをチェックしてもらいました。 

＊よくできていた項目
こうもく

＊  

「朝
あさ

ごはんは食
た

べた？」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊あさごはんはほとんどの人
ひと

が毎朝
まいあさ

食
た

べていました。ただ、時々
ときどき

食
た

べない人
ひと

やいつも食べない
た

人
ひと

も数名
すうめい

いまし

た。食
た

べなかった理由
り ゆ う

は何
なに

かな？朝
あさ

の生活
せいかつ

を見直
み な お

して、朝
あさ

ごはんを食べて
た

登校
とうこう

しましょう。 

学年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 合計 

人数 ２２ １９ ２３ ３１ ２４ ２５ １４４ 

6月は、気温
き お ん

や気圧
き あ つ

の変化
へ ん か

がはげしかったためか、体調
たいちょう

をくずしてしまう人
ひと

がいました。 

しばらくは、梅雨
つ ゆ

のうっとうしい日
ひ

が続
つづ

きますが、生活
せいかつ

リズムをととのえて、けんこうにすごせるよ

うにしたいですね。また、体調
たいちょう

がすぐれないときは無理
む り

をせずに、早
はや

めに体
からだ

を休
やす

めることも大切
たいせつ

で

す。たっぷりすいみん・休養
きゅうよう

・栄養
えいよう

・水分
すいぶん

補給
ほきゅう

で、回復
かいふく

させてください。 



 「外
そと

あそびができたかな？」 

 

 

 

 

 

＊できていなかった項目＊ 

 

 

 

 

 

 

＊できていなかった項目
こうもく

＊ 

 「夜
よる

、9時
じ

にはふとんにはいった？」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   できなかった理由
り ゆ う

については 

 どの学年
がくねん

も「習
なら

いごとがあって、おそくなった」が多
おお

かったです。  

 また、4，5，6年生
ねんせい

では「宿題
しゅくだい

をやるのがおそくなった」と「テレビを見
み

たりゲームをしていた」も多
おお

かっ

たです。 

 

 

 

 

 

◎ 5月
がつ

の「けんこうな生活
せいかつ

できたかな？」カードに、6月
がつ

、7月
がつ

の生活
せいかつ

のようすを赤
あか

えんぴつで記入
きにゅう

してみましょう。

良
よ

くなったことやできなくなかったことがあったかな？ 

◎ ４，５，６年生
ねんせい

には、「けんこう生活
せいかつ

プラン」を立
た

ててもらいましたが、実行
じっこう

することができましたか？ 

もう一度
い ち ど

、自分
じ ぶ ん

が立
た

てたプランを確認
かくにん

してみましょう。計画
けいかく

通
どお

りの生活
せいかつ

がおくれた人は     です。 

（できた ○  できなかった × をカードの余白
よ は く

に記入
きにゅう

してください。） 

「習
なら

いごとのない日
ひ

は早
はや

くねる」「宿題
しゅくだい

を先
さき

にすませる」「テレビを見
み

ない日やゲームをしない

日
ひ

をつくる」などして、9時
じ

にねる日
ひ

を増
ふ

やしてください。 


